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Συχνές ερωτήσεις για εθελοντές 

Γιατί να γίνω εθελοντής στη Μονάδα Ισότιμης Πρόσβασης Ατόμων 

με Αναπηρία και Ατόμων με Ειδικές Εκπαιδευτικές Ανάγκες του 

ΔΙ.ΠΑ.Ε. ;  

✓ Για να αξιοποιήσεις τον χρόνο σου ωφελώντας και τον εαυτό σου και 
άλλα άτομα με αναπηρία ή/και ΕΕΑ. 

✓ Για να αναπτύξεις τις δεξιότητές σου 
✓ Για να εμπλουτίσεις το βιογραφικό σου 
✓ Για να διευρύνεις τις γνώσεις σου σχετικά με την προσβασιμότητα και 

την αναπηρία ή/και τις ΕΕΑ 
✓ Για να κοινωνικοποιηθείς με ανθρώπους που επίσης ενδιαφέρονται 

για την προσβασιμότητα και τον εθελοντισμό 

Ποιες δράσεις μπορώ να αναλάβω ως εθελοντής στο πλαίσιο της 

υποστήριξης φοιτητών/ριών με αναπηρία και/ή ειδικές 

εκπαιδευτικές ανάγκες (ΦμεΑ / ΦμεΕΕΑ); 

✓ Καταγραφή σημειώσεων εντός του μαθήματος (χωρίς επικοινωνία με  
τους/τις φοιτητές/ριες - μέλη της Μονάδας που θα τις χρειαστούν) 

✓ Συνεργασία στο πλαίσιο των διαλέξεων/εργαστηριακών μαθημάτων 
με φοιτητές/ριες με αναπηρία και/ή ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες 
(π.χ. καταγραφή σημειώσεων, παροχή επεξηγήσεων, περιγραφή 
οπτικού ή ακουστικού υλικού, συμμετοχή σε ομαδικές 
δραστηριότητες) 

✓ Συνεργασία εκτός του μαθήματος με φοιτητές/ριες με αναπηρία και/ή 
ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες, για θέματα μαθησιακά (π.χ. συμμετοχή 
σε ομαδικές εργασίες, ομάδες μελέτης κ.ά.) 

✓ Συνεργασία εκτός του μαθήματος με φοιτητές/ριες με αναπηρία και/ή 
ειδικές εκπαιδευτικές  ανάγκες, για θέματα κοινωνικά (π.χ. 
συμβάλλοντας στην κοινωνικοποίησή τους, στην ανάπτυξη των 
κοινωνικών δεξιοτήτων τους) 

✓ Συμμετοχή σε δράσεις ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης της 
φοιτητικής κοινότητας για ζητήματα προσβασιμότητας (π.χ. συμμετοχή 
στη διοργάνωση θεματικών συναντήσεων, εκδηλώσεων εθελοντισμού 
κ.ά.) 

✓ Υποστήριξη στην πρόσβαση των ΦμεΑ στους χώρους της σχολής, 
αναλαμβάνοντας ρόλο συνοδού, εντός των κτιριακών εγκαταστάσεων 
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του Ιδρύματος (π.χ. αίθουσες διδασκαλίας, κυλικείο, εστιατόριο, 

γραμματεία, βιβλιοθήκη, στάσεις ΜΜΜ γύρω από το κτήριο) 

Ποια είναι τα δικαιώματά μου ως εθελοντής στη Μονάδα Ισότιμης 

Πρόσβασης ατόμων με Αναπηρία και ατόμων με Ειδικές 

Εκπαιδευτικές Ανάγκες; 

Με τη συμμετοχή σου συμβάλλεις ενεργά στη στήριξη συμφοιτητών/ριών 
σου που αντιμετωπίζουν προκλήσεις λόγω αναπηρίας ή άλλων δυσκολιών. 
Για να είναι όλα ξεκάθαρα και λειτουργικά, δες τι δικαιούσαι 

✓ Σεβασμό και αναγνώριση 

Η συμμετοχή σου είναι σημαντική και αναγνωρίζεται από όλους. Δεν 
θεωρείται «χάρη» αλλά ουσιαστική συμβολή στην φοιτητική και 
πανεπιστημιακή κοινότητα 

✓ Καθοδήγηση από τη Μονάδα 

Δεν χρειάζεται να τα ξέρεις όλα από πριν. Θα έχεις ενημέρωση, υποστήριξη 
και ό,τι χρειάζεσαι για να ανταποκριθείς στον ρόλο σου 

✓ Φιλικό και ασφαλές περιβάλλον 

Είμαστε εδώ για να νιώθεις άνετα. Κάθε απορία ή δυσκολία είναι 
καλοδεχούμενη — μίλησέ μας! 

✓ Σεβασμό στην ιδιωτικότητά σου 

Τα προσωπικά σου δεδομένα προστατεύονται, όπως και των φοιτητών/ριών 
που υποστηρίζεις 

✓ Ξεκάθαρο ρόλο 

Θα ξέρεις ακριβώς τι κάνεις, για ποιον, πότε και πού. Καμία «θολή» ή 
αμήχανη κατάσταση. 

Ποιες είναι οι υποχρεώσεις μου ως εθελοντής στη Μονάδα Ισότιμης 

Πρόσβασης ατόμων με Αναπηρία και ατόμων με Ειδικές 

Εκπαιδευτικές Ανάγκες; 

✓ Να λειτουργείς με σεβασμό και υπευθυνότητα 
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Ακολουθείς τους κανόνες της Μονάδας και φέρεσαι με ευγένεια και 
διακριτικότητα 

✓ Να κρατάς απόρρητες τις πληροφορίες 

Ό,τι μαθαίνεις ή βλέπεις στη διάρκεια της εθελοντικής σου δράσης, μένει 
μεταξύ μας 

✓ Να προσφέρεις χωρίς οικονομικό αντάλλαγμα 

Ο εθελοντισμός βασίζεται στη διάθεση να προσφέρεις – όχι σε χρήματα ή 
ανταμοιβές 

✓ Να ενεργείς πάντα σε συνεννόηση με τη Μονάδα 

Δεν αναλαμβάνεις κάτι από μόνος/η σου. Όλα περνάνε μέσα από εμάς, για 
να είναι σωστά οργανωμένα 

✓ Να τηρείς το πλάνο που έχουμε συμφωνήσει 

Αν έχεις συμφωνήσει να βοηθάς π.χ. κάθε Τρίτη 10:00-12:00, βασιζόμαστε σε 
σένα. Αν αλλάξει κάτι, απλώς ενημερώνεις εγκαίρως 

✓ Να είσαι συνεπής, αλλά όχι τέλειος/α 

Δεν περιμένουμε το «τέλειο». Περιμένουμε συνέπεια, καλή πρόθεση και 
ειλικρίνεια 

Χρειάζεται να έχω εμπειρία ή κάποια ειδική γνώση; 

Καθόλου! Δεν απαιτείται προηγούμενη εμπειρία ή κάποια εξειδίκευση, 

ωστόσο, εάν υπάρχει είναι βοηθητική. Κατά τη διάρκεια της συμμετοχής σου, 

θα έχεις τη στήριξη του προσωπικού της Μονάδας Ισότιμης Πρόσβασης και 

θα μπορείς να απευθύνεσαι σε αυτούς όποτε χρειαστείς καθοδήγηση. 

Επίσης, θα έχεις την ευκαιρία να παρακολουθήσεις επιμορφωτικά σεμινάρια 

για να εμπλουτίσεις τις γνώσεις και τις δεξιότητές σου. 

Για πόσο διάστημα μπορώ να συμμετέχω στο πρόγραμμα; Μπορώ 

να αποχωρήσω αν χρειαστεί; 
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Η ελάχιστη διάρκεια συμμετοχής στο εθελοντικό πρόγραμμα της Μονάδας 

Ισότιμης Πρόσβασης είναι ένα ακαδημαϊκό έτος. Αυτό βοηθά ώστε να 

υπάρχει σταθερότητα και συνέχεια στην υποστήριξη των φοιτητών/ριών που 

το χρειάζονται. 

Αν όμως προκύψει κάποια αλλαγή στις υποχρεώσεις ή τις συνθήκες σου, 

μπορείς να αποχωρήσεις — αρκεί να ενημερώσεις έγκαιρα, κατά προτίμηση 

στην αρχή του εξαμήνου, ώστε να γίνει ομαλά η αντικατάσταση και να 

συνεχιστεί απρόσκοπτα η υποστήριξη. 

Πόσες ώρες την εβδομάδα θα χρειαστεί να διαθέσω; 

Οι ώρες διαθεσιμότητας κυμαίνονται ανάλογα με τη δυνατότητα χρόνου που 

μπορεί να προσφέρει κάθε εθελοντής 

Μπορώ να βοηθάω φοιτητή/ρια που δεν είναι στο ίδιο έτος ή Τμήμα 

με εμένα; 

 

Ναι, φυσικά! Δεν είναι απαραίτητο να φοιτάτε στο ίδιο έτος ή στην ίδια 

σχολή. Αρκεί να είσαι ενεργός φοιτητής ή φοιτήτρια του ΔΙ.ΠΑ.Ε. και μπορείς 

να συμμετέχεις κανονικά και να προσφέρεις υποστήριξη όπου υπάρχει 

ανάγκη. 

Μπορώ να προτείνω δικές μου εθελοντικές δράσεις και δράσεις 

ευαισθητοποίησης στη Μονάδα Ισότιμης Πρόσβασης; 

Ναι, φυσικά! Όλες οι ιδέες για εθελοντικές δράσεις και δράσεις 

ευαισθητοποίησης για την αναπηρία και τις ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες 

είναι ευπρόσδεκτες από τη Μονάδα Ισότιμης Πρόσβασης και το ΔΙ.ΠΑ.Ε.  

Πώς μπορώ να γίνω εθελοντής; 

Για να γίνεις εθελοντής πρέπει να επισκεφθείς την ιστοσελίδα της Μονάδας 

Ισότιμης Πρόσβασης στο www.prosvasi.ihu.gr και στο πεδίο Υπηρεσίες για 

Εθελοντές θα βρεις τη φόρμα εγγραφής εθελοντών.  

 

http://www.prosvasi.ihu.gr/
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Πού μπορώ να βρω τη Μονάδα Ισότιμης Πρόσβασης του ΔΙ.ΠΑ.Ε.;  

Πανεπιστημιούπολη Σερρών: Κτίριο Πολλαπλών Χρήσεων 

Πανεπιστημιούπολη Σίνδου: Κεντρική Βιβλιοθήκη, Βιβλιοθήκη Σχολής 

Επιστημών Υγείας, Ιατρείο 

 

   prosvasi@ihu.gr 

                                                   2321049249 
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