
 

 

 

 

 

 

 

Φοιτητές/ριες με Κινητικά Προβλήματα 
 



 

 

Διδασκαλία σε φοιτητές/ριες με κινητικά προβλήματα 
 

• Περιορισμένη ή καθόλου λειτουργία ολόκληρου το σώματος ή κάποιου μέλους (άνω ά-

κρα, κάτω άκρα, σπονδυλική στήλη) 

• Πιθανές δυσκολίες λόγω κινητικών προβλημάτων: 

• Δυσκολίες στη μετακίνηση από και προς το Πανεπιστήμιο. 

• Δυσκολίες στη μετακίνηση μεταξύ κτηρίων ή/και αιθουσών. 

• Δυσκολίες χρήσης εγκαταστάσεων. 

• Δυσκολία παραμονής σε καθιστή στάση. 

• Δυσκολία σε δραστηριότητες πχ εργαστήρια, πειράματα, σημειώσεις, γραφή κ.ά. 

• Ανάλογα με τα αίτια του προβλήματος, πιθανά άλλα συνοδά προβλήματα, όπως 

δυσκολία στην ομιλία, χρόνιο πόνο κ.ά.   

 

Οι διδάσκοντες/ουσες θα πρέπει: 
 

Για όσους/όσες χρησιμοποιούν αναπηρικό αμαξίδιο ή πατερίτσες: 

 

• Να επιλέγονται αίθουσες διδασκαλίας στο ισόγειο.  

• Να επιλέγονται αίθουσες σε κτήρια με μεγάλα ανοίγματα (πόρτες) και ανελκυστήρες 

/ ράμπες / εύκολη πρόσβαση χωρίς εμπόδια / δυνατότητα θέσης parking σε κοντινή 

απόσταση. 

• Να επιλέγονται αίθουσες με δυνατότητα μετακίνησης θρανίων / καρεκλών / διά-

δρομο για ελεύθερη μετακίνηση του αμαξιδίου. 

• Να δίνεται χρόνος μετακίνησης μεταξύ μαθημάτων / κτηρίων. 

• Σε περίπτωση δυσκολίας στα άνω άκρα, να επιτρέπονται συνοδοί για βοήθεια πχ σε 

εργαστήρια, για να κρατάνε σημειώσεις κ.ά. (οι συνοδοί οδηγίες λαμβάνουν από 

τον/τη φοιτητή/ρια και δεν υλοποιούν πειράματα, εργαστηριακές ασκήσεις κ.ά. από 

μόνοι τους). 

• Σε περίπτωση συνοδών δυσκολιών, πχ. στην ομιλία, να δίνεται χρόνος να εκφρα-

στούν και να ολοκληρώσουν τη σκέψη τους ή την απάντησή τους, χωρίς να τους/τις 

διακόπτουμε. 

• Να επιτρέπεται η χρήση βοηθημάτων για να κρατούνται σημειώσεις. 

• Να δίνονται σημειώσεις εκ των προτέρων εάν είναι εφικτό.  



 

• Σε περίπτωση δυσφορίας από την παρατεταμένη καθιστή στάση, να επιτρέπεται ο-

λιγόλεπτο διάλειμμα μέσα ή έξω από την τάξη. 

• Όταν μιλάει κάποιος/α με άτομο σε αναπηρικό αμαξίδιο, να μη στέκεται ακριβώς 

μπροστά του/της ή από πάνω του/της. 

• Να διατηρείται μία απόσταση που να επιτρέπει οπτική επαφή, χωρίς να χρειαστεί 

ο/η ομιλητής/ρια να κάθεται κάτω. 

• Να μην επιβάλλεται η βοήθειά στον/στην ίδιο/α ή στη μετακίνηση του αμαξιδίου, 

χωρίς να ζητηθεί από τον/την ίδιο/α ή χωρίς να ερωτηθεί αν την επιθυμεί. 

 

Οι εξετάσεις για άτομα με κινητικά προβλήματα 

 

• Εξετάζονται γραπτά ή/και προφορικά (ανάλογα με το μέλος που έχει περιορισμένη 

κινητικότητα). 

• Ίδια θέματα με τους/τις υπόλοιπους/ες φοιτητές/ριες. 

• Ίδιο πρόγραμμα εξεταστικής. 

• Ίδια διάρκεια (με κάποιες προσαρμογές σε ορισμένες περιπτώσεις). 

• Σε περίπτωση φοιτητή/ριας με αμαξίδιο, να επιλέγονται αίθουσες με ράμπες / ανελ-

κυστήρες / στο ισόγειο κτηρίων / με εύκολη πρόσβαση και parking. 

• Σε περίπτωση προφορικής παρουσίασης ή εξέτασης ισχύουν οι διαδικασίες που α-

ναφέρονται και για τα άτομα με προβλήματα όρασης.  

• Σε περίπτωση γραπτής εξέτασης, όταν υπάρχει δυσκολία στη γραφή (πολύ αργή ή 

δυσανάγνωστη γραφή), να δίνεται περισσότερος χρόνος ή δυνατότητα προφορικής 

εξέτασης 

• Σε περίπτωση εξέτασης σε εργαστηριακό μάθημα  που περιλαμβάνει πείραμα ή κα-

τασκευή, όταν υπάρχει αδυναμία στα άνω άκρα, θα δίνεται δυνατότητα χρήσης βοη-

θού που θα ακολουθεί τις οδηγίες του/της φοιτητή/ριας ή θα προσαρμόζεται το εί-

δος της εξέτασης 



 

 

Γενικές Οδηγίες μέσα και έξω από τις τάξεις 
 

• Ενημερωθείτε για τις αναπηρίες και τις ΕΕΑ, εάν δεν γνωρίζετε κάτι. 

• Μη διστάσετε να επικοινωνήσετε με τις γραμματείες των τμημάτων σας και τη 

Μονάδα Ισότιμης Πρόσβασης για διευκρινίσεις ή οδηγίες σχετικά με τους/τις 

φοιτητές/ριές σας με αναπηρία και ΕΕΑ. 

• Δημιουργήστε γενικά ένα κλίμα αποδοχής της διαφορετικότητας και ένταξης στις 

τάξεις σας. 

• Μη διστάσετε να προτείνετε στη Μονάδα Ισότιμης Πρόσβασης παρεμβάσεις, 

λύσεις, εξατομικευμένες προσαρμογές για φοιτητές/ριες με αναπηρία και ΕΕΑ. 

 


